
Hoera we hebben een balkverbreder 
 
Al langere tijd stond er op het wensenlijstje een balkverbreder. De turngroepen 
maken veel gebruik van de balk en ook bij de recreatiegroepen komt de balk met 
enige regelmaat in de les. Een balk is 10cm breed of eigenlijk smal. Om dingen 
gemakkelijker aan te leren zoals de koprol, koprol zonder handen, handstand, 
radslag, boogje enz bestaat er een balkverbreder.  Deze is nogal aan de prijs om aan 
te schaffen en dus werd er een handige vader gevraagd of hij deze niet voor ons kon 
maken.  
 
Michel vd Vlist, vader van turnster Gwen, had dit in mum van tijd uitgedokterd en 
gemaakt voor ons. Een super mooie verbreder van 20 cm breed en ruim 2 m lang. 
Een super fijne schuimlaag erop waardoor het lekker zacht is maar toch stevig. Het 
hout is gesponsord door fam vd Vlist en zelfs een plankje door Hubo Anna 
Paulowna. Op de stof heeft Tabitha Spek-Huijkman, moeder van jeugdlid Rosalie, 
met heel veel inspanning een lijn genaaid zodat de meiden een richtlijn van het 
midden hebben. 
 
Dinsdag is de verbreder in gebruik genomen door de turnmeiden en die zijn er erg 
blij mee. Donderdag is het ook weer intensief gebruikt en ik weet zeker dat we er 
heel veel plezier van zullen hebben. Wij als leiding en club zijn er heel erg blij mee! 
Michel heeft dinsdag ook meteen even wat klusjes gedaan in de zaal en aan een kar 
waar wij heel erg blij mee zijn. Je bent een topper en je houdt iets van ons tegoed! 
Bedankt. 
 
Op de foto de turnmeiden met op de balk de verbreder. 
 

 
 


